O1 SAMTALSKORT

Sabbat

BIBELORD - 2 MOS 20:8

"Tdnk pa sabbatsdagen sd att du helgar den.”

PRAKTIK - SLOWMOTIONSABBAT

Gor allt extra 1dngsamt en stund av maltiden
- hélla upp vatten, tugga, prata. Skratta at
hur konstigt (och skont) det kanns att inte
skynda sig.

SAMTAL

Vad skulle handa om vi levde lite langsammare
hela veckan?

03 SAMTALSKORT

Generositet

BIBELORD - ORDS 11:25

"Den frikostige blir rik, och den som ger andra
att dricka far sjalv dricka.”

PRAKTIK - GUDS-JAKTEN

Ga runt bordet - var har du sett Guds omsorg
eller godhet denna vecka, stort eller litet?

SAMTAL

Hur kan vi dela den godheten vidare till
ndgon annan?

SAMTALSKORT FOR MATBORDET

02 SAMTALSKORT

Bon

BIBELORD - FIL 4:6

"Bekymra er inte for ndgot, utan It Gud fa
veta alla era énskningar genom bén och
dkallan med tacksdgelse.”

PRAKTIK - POPCORNBON

Ga snabbt runt bordet, som popcorn som
poppar, och sig en sak var - nagot ni tackar for
eller ber om.

SAMTAL

Om Jesus satt vid bordet nu, vad skulle du sédga
till honom?

04 SAMTALSKORT

Tj anande
BIBELORD - JOH 13:14-15

"Om nu jag, er Herre och Mastare, har tvittat
era fétter, sd ar ocksa ni skyldiga att tvitta
varandras fotter. Jag har gett er ett exempel f6r
att ni ska géra som jag har gjort mot er”

PRAKTIK - MINI-FOTTVATT

Om ni vagar - tvitta en persons hiander (eller
fotter) i en skal med vatten och sdg: "Som Jesus har
alskat dig, [namn], fir du dlska dem omkring dig”

SAMTAL

Hur kindes det att bli tjdznad? Hur kidndes det
att tjgna?

KORT

1-4



05 SAMTALSKORT

Gemenskap

BIBELORD - PRED 4:9-10

"Tvd dr béttre dn en, de far god I6n for sin
moda. Om de faller kan den ene hjilpa den
andre upp igen.”

PRAKTIK - VALSIGNELSESTOLEN

En person i taget satter sig i "valsignelsestolen”

De andra tackar Gud hogt for nagot hos den
personen - inte framst vad personen gor, utan vem
personen ar.

SAMTAL

Hur kdndes det att bli valsignad av de andra?

07 SAMTALSKORT

Bli lik Jesus

BIBELORD - EF 5:1-2
"Bli darfor Guds efterféljare, som hans alskade
barn. Och lev i krlek, sa som Kristus har dlskat oss
och utgett sig sjalv for 0ss.”

PRAKTIK - VISKLEKEN

En person viskar ndgot som Jesus sa till sin
bordsgranne (friga en vuxen om du inte kommer
ihag). Budskapet viskas vidare runt bordet. Den sista
sdger hogt vad hen hérde - staimde det?

SAMTAL

Hur kan vi hjalpa varandra att inte bara komma
ihdg det Jesus sa, utan ocksa leva som han lirde?

SAMTALSKORT FOR MATBORDET

06 SAMTALSKORT

Vara med Jesus

BIBELORD - PS 46:11

"Bli stilla och besinna att jag ar Gud.”

PRAKTIK - 60 SEKUNDER TYSTNAD

Satt en timer och var helt tysta tillsammans.
Skratta girna efterat om det var svart!

SAMTAL

Vad hoér man ndr man ar tyst? Kandes det sként
eller jobbigt?

o8 SAMTALSKORT

Vara med Jesus

BIBELORD - MATT 11:28

"Kom till mig, alla ni som arbetar och bar pa
tunga bordor, sd ska jag ge er vila.

PRAKTIK - ANDNINGSBON

Andas in och tank orden "kom till mig”. Andas
ut och tank "jag vilar i dig”. Upprepa tre
ganger tillsammans.

SAMTAL

Vad betyder det att 'vila” i Jesus mitt i en helt
vanlig vardag?

KORT
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09 SAMTALSKORT

Bli lik Jesus

BIBELORD - GAL 5:22-23

"Men Andens frukt ar kérlek, glidje, frid, talamod,
vanlighet, godhet, trofasthet, mildhet och
sjalvbehdrskning. Lagen dr inte mot sddant.”

PRAKTIK - FRUKTSPANING

Gé igenom listan - beratta om en gang ni sett
en av frukterna hos nidgon annan vid bordet den
har veckan.

SAMTAL

Vilken frukt vill du vixa mest i just nu?

* BORJA HAR

S4 anvinder ni korten

Ta ett kort vid matbordet - ett i veckan racker
gott. Las bibelordet hogt, gor praktiken
tillsammans och avsluta med samtalsfragan.

LAt barnen svara fritt, utan ratt eller fel. Ar
nagon for liten for att delta - 1t dem lyssna
medan de andra samtalar.

TIPS

Lagg korten i en burk mitt pa bordet och It
ndgon dra ett.

SAMTALSKORT FOR MATBORDET

10 SAMTALSKORT

Gora vad Jesus gjorde

BIBELORD - MATT 25:35-36

"Jag var hungrig, och ni gav mig mat. Jag var torstig,
och ni gav mig att dricka. Jag var en framling, och ni
6ppnade era hem fo6r mig. Jag var sjuk, och ni tog hand
om mig”

PRAKTIK - UPPDRAGET

Fundera tillsammans - vem i var stad, skola
eller familj kan behdva nigot av detta just nu?
Bestam en konkret sak ni kan gora tillsammans
denna vecka.

SAMTAL

Hur tycker du det kianns att hjalpa andra?

+ EGET KORT
Skriv ert eget

BIBELORD

PRAKTIK

SAMTAL

KORT 9-10



